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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia-Noche Fecha de ejecucion: | 30 | | |

Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio San José Nazareth - Suba

Eje de Atencion: ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: MARIA MONICA RINCON RIVERA

Nombre de la actividad: HIEGIENE DEL SUENO LAS BUENAS POSTURA

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Lograr que las personas mayores reconozca su estado de SALUD y mantener wuna higiene del suefio perfecto y efectivo para nuestra vida asi como su consecuencig
tambien reconozcan los habitos para el envejecimiento, en la vulneracién de ellos y fomentar los cuidados y reducir los factores de riegos al envejecimiento y la vejez a través de]
acciones que identifiquen, que la salud de las personas mayores es importante para nuestra vidas cotidiana y mantenerce sano y disminuya el riesgo de padecer enfermedades parg|
mantener mejor resistencia.Es habitual que tambien se utiliza una herramienta para poder desconectar nuestro pensamiento para poder descansar. Dormir en una posicion comodg
tambien dormir limpio para mantener una salud adecuada

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.BANO GENERAL DEL CUERPO
2. CEPILLARCE LOS DIENTES
3. PILLAMA COMODAS 4.NECESIDADES FISIOLOGICA ANTE DE DORMIR 5.SONAR CON ALGO AGRADABLE 6.0RACION 7.ACOSTARCE TRANQUILO

METODOLOGIA- PRACTICA

Se dara apertura a la actividad el cual se denominara Rutinas de Resistencia o de unos habitos habituales , el cual se ejecutar4 de manera practica en el dia a dia espacid
de nuestras vidas

Se trabaja con nuestro habitos donde se tendr4 en cuenta tiempo de trabajo por tiempo de recuperacion, en cada desarrollo se les explicara que debe se trabjar de
manera intensidades moderadas con repeticiones bésicas.en la cual tenemos encuenta nuestro cuerpo. Para mejorar la atencion y el estado de animo para mejorar lg
calidad del suefio y disminur la fatiga, la ira y la frustracion

MOMENTO
INICIAL

En primer momento se iniciard con un pequefio cartel explicando con una PAPEL DE COLORRES  se les explica a las personas mayores que se trabajara en forma de diaria
y continua donde cada uno se tendra en cuenta el trabajo de recuperacién, para tener mejor calidad de vida

MOMENTO
CENTRAL

Al momento final se retroalimenta por medio de charlas y cartel explicando que me debo cuidar todo los dias para mantener una vida de vejes radiante para Mantener
el cuerpo y mente SANO y saber dormir en buenas condiciones .

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Papel DE COLORES sillas mesa
marcadores - lapiz -colores

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se evidencia que las personas mayores de manera progresiva se van adaptando a los conocimientos de cada uno que se ejecutan, donde por
medio de ellos mismo en esta sesion logran mejorar su capacidad motora, el cartel nos ayudan a cambiar de pensamiento y mejorar permitiendo claridad en la ejecucién de las
charlas intercambiando ideas entre ellos y teniendo una mejor estabilidad , durante la actividad se hace el proceso de conocimiento ayudando a mejorar sus habitos y estilos de vida
saludable. QUE EL PERSONAL DE SALUD EVALUA SU NIVEL DE FUNCIONAMIENTOY SABERQUEEL HIGIENE DEL SUERNO . decada uno esimportante
tener claro al momento de dormir  saber mi buena postura y tener buena higiene en todo los aspectos generales .
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30/08/2023

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD:HIGIENE DEL SUENO
LAS BUENAS POSTURAS

RESPONSABLE:
MONICA RINCON
Auxiliar de Enfermeria
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Centro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba

[reene [ 20 ]
— e &\Qk\ m\( (B ASISTENCIAACTIVlDADES
ITEM NOMBRES APELLIDOS Eﬁé‘gg&‘xﬁ B A5 e FIRMA OBSERVACIONES
TP NUMERO Wishoria e
d&fvm’o
AN\ N 3 &
LT ezasee [ ONodo 2SN ' T = c&es
-t \
T e SSISB | \xxae MO0 | z /ég‘_&/ ‘/,A
£ s ooeus | D) —
&ASER &‘}:t?\/ %‘i‘g; (taz = *% WSeo,, B
4 cc \ \ e
i B S S E e T —&\‘\ee(kb h:xs«‘e&o b @{(/
o E\QXK\J}\\SC&\-}D = Lv' =
6 cc 2 \ AN \
s ‘% \Dﬁ ez | O N
T AsAU6O .&\3@. e = ?f/‘_ ”GI/C?
8 |cc BN\ A (e i
ASYOL NS l%gf‘s"\& ;\?m\z S ( : // gl \
9 | cc D Q L
SRR Y, [EET=) gﬁ;&:\igt S | g/ﬂ[ ////4/ J
® 1F Hagszera | DU ST 7 -
"1 [ HeuAis2 | e\ e [Nolesna = = L&@ J
cc ) ://'_—'R >
12 150’ A ‘%;((im C?‘mklm S \_va‘ E —\
| ol AT CNIOD e g g a
= St \ | Sl _}’9
“ | |4quoddR® €<§m60 |>a = WLI ﬂ_
w5t E{?esm vaOoe W | ¢ ‘ \ %¢ 4
o = baoras [FF0e) | e | =

Powered by @ CamScanner



https://v3.camscanner.com/user/download

]

ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTADL.
——
SE CRETARIA DE INTEGRACKON SOCIAL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIA A LAS ACTIVIDADES

Cédigo: FOR-PSS-525
Versién: |

Fecha: Mamo 12022031105 -15
1092022

Pagine: 2de 4

Nombre Unidad Operativa:

Centro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba

-RO[EB 2ot oW

Nombre del Responsable: QC\Q\C\ \&\\)Q\\'(Q Sl Vol
NOMBRES APELLIDOS ;:EOAC“‘ cot & = # ) FIRMA OBSERVACIONES
o PO NUMERO cvc\:',‘c_ggaml-
Hetene ‘det \ TR ‘7 A
s0e0
= o D ;//7// /@/lp
" 1* oosess | Ee s=ed | o P Q;W/
\ A 1
b il g S5V 50 s G | Ol ~ A%;
o —
"7 16e88SSS | e | Mona S , —
Cas\>> Yook [ g, %M
T T [ oEsAUs | SOKo | Dol S
-OC\“\;( i\fét\z.\z\& = -
21 cc e
S il e 'S SR N C&o%b mz ( ﬂl M
O 5( y s 7
2 02 "30\\@ \t»(Cl = 3 cV//
2 | cc | %\\Q‘% C_Cm\\\b B.»
Al Tal e S = //%Mz&p
" |7 orweaes] BN | LeMta W 7
e T L Ry e é", el | WS
[ boys , =3 4
il il SRE § s 2T “\C&&q = Wéz 2
2 |l (R [ texan [N : / ,uvf C}
* | HacneteR | edndd | G =
o 1o y2S3d | Okede mt“%‘“ 2
| heeeasd | alosoa | YWD l

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

]

ALCALDIA MaYOR
DEBOSQTA DL

—_—
SECRETASA DE IWTEGRATION SOCRL

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL
FORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO Y ASISTENCIAA LAS ACTIVIDADES

Cédigo: FOR-PSS-525
Fecha: Memo 12022031105 -15
109/2022

Nombre Unidad Operativa: CentrndoCuIdndoTnmhoﬂoSanJoséNannthubn lF h RD(QE)\-Z = Pﬂ
e &)\O‘\ S ASISTENCIA ACTIVIDADES
?:E(:N%Elgxglgﬁ UNEA:::TIVIDAD 1 UNEAA:CTIVIDAD 2 U“EAA(::TIVIDAD 3 LINEAA(::TIVIDAD 4 ‘]
NOMBRES APELLIDOS Wocg?gangé&i FIRMA OBSERVACIONES
o NUMERO Z"“Uz‘?,k" -
Hitene ;.‘f N
== RoACE AT - W
& = 0 S Y ‘m\mo Qe Q) ol A ,
\)\3 t C\e él < =
ST HOMRY ot [ Noceso : JEE 2
. Y S - -
x4 | cc = , QAR TV .
KRS ST ‘&JA@& G\%‘m\q = /z W‘/’
s | cc S\ ) O A <
AEN020 | BRI o 5 = R ——XS J
s | cc SN
CRNEA Si&:gx X
71T MeaAREA e \eesO EC;CS\\ ¥
oA O AN <\§
°° e o06 9(‘?{\\\0 T
s |ee HUSU3 (BRI | XIS
— 1A ATZER 0\ 2
w |ecc DodenO | o
AGAVANN oA K = ST
P cc % m\s N \"\_X\C\l___
? Qaz24 L‘_v-j:"c,\\ib
2 | = HaAareuad @m@_ﬁ
DAL L
£ | cc §
© | = Hoawow s %\;}S—\D’
X cc 3 >
D% DRSS
s |cc ’1‘(’\"‘8 K2 AR
| ol FANs ST S
- j}(_\?.ﬁﬁjl_ = RN
o | eatazn Do

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Cédigo: FOR-PSS-525
y k PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 1
i FORMATO LISTAD AA Fucha Memo 1202203110515
“;ﬂrm 0 0 AL Y LAS ACTTV lemo
SEORETARIA DE INTEGRACKON SOOWL Pégina: 4 de 4
Nombre Unidad Operativa: Centro de Culdado Transitorio San José Nazareth Suba {Fm; m ] CJE) \ 262.3 \Q H
Nombre del Responsable: R\Qk\ W\( ( D
DOCUMENTO DE ASISTENCIA ACTIVIDADES
IDENTIFICACION ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2 ACTIVIDAD 3 ACTIVIDAD 4
LINEA: OOCVU.S LINEA: LINEA: LINEA:
TEM NOMBRES APELLIDOS Zvaa‘r C CQ-& FIRMA OBSERVACIONES
NUMERO enOCcee
o Civuie O
S eve
~S X > o
48 | cc ) y 2
AN [Ee ) | uece(O ) =
AR e

“ L IRAdaoRS [\Joa CONND | S /7

1/
(N % DA &
@ | ° | 4eaca 25 e | Breecens | 4/(/{

COSNQ TR b( & Z ~ ():’(_\ :
T LEIRALLED | AN [EncaXv AL
: 2 1‘///1:7%4%&25?\ /

(SSN

= 1% 132523\ \%&\fia
T reR2) m@%\& Secer | ©f 7 \1/%
b e \Q\\?w o b?)q‘s’e&zz = ; 2

RS 5%&;\ oS = By
55 | cc J 2doy :
i ‘(Q\ZQSZ‘@: = q“ o = %ﬁi’i}% ) . A e
it YA | Eve SO TR =
7 | M8 66 e

2.
ss | cc ’\c\323 23 £

o W -

P s N\ AN

|7 lrereauoea SO SO VN T
60 | cc. oA s\ ‘}(\“\M S MUY,
' None e

| Be
|| |sre0us %@1,45%\:;%

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

